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KARATAY ORTAOKULU REHRERLIK SERVISI

§.u’pl Recer. Nedr?

Socyal beceriler, bireylerin  toplum tarafindan verilen
gorevierifvolleri yerine getirebilmeleri igin cergilemesi gereken

belirli davran lg’/am{lk.
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PEKI NELERD/ YAL BECERI  © ‘
SAVRARISLAR /
Kendini  agiklama Hakkini  cavunma
becerileri:  (zinti  ve  becerileri: Bacgit
mutluluk qibi hiccedilenlerin  icteklerde bulunma,

agiklanmas,,  digincelerin - bagkalarimin diginceci ile
agiklanmasi, ovgileri kabul — ayni  fikirde  olmama,
etme, kendici hakkinda  uyqun  olmayan ictekleri
olumlu ¢62 ¢oyleme. kabul etmeme.

Dectekleme becerileri: Tleticim  becerileri:
Yakin  buldugu  kigiler  Konugma, problemleri
hokkinda  olumlu  cozler  konugarak gozme.

{o"y/eme ve ovime. y
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RiZ RU SOSYAL RECERILERI NASIL OGRENERILIRIZ? £\

Bizler bu becerileri dogdugumuz andan itibaren ogrenmeye
baslariz. Ailemiz, arkadaslarimiz ve 6gretmenlerimiz hepsi bizim
icin birer 6grenme aracidir.
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. NELER YAPAR(LIRI2* . . .
KENDINI TANIMAKLA aAgLAYAgruK{m
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« Ben kimim: Ben km m? Neler yapmaktan hoslaniyorum? Kendimi nasil
tanimliyorum?

* Duygularimiz: Gunluk yasamimizda duygularimiza yakindan bakip onlari
kabul etmek ve gelip gecmelerine izin vermemiz gerekir. Duygularimizi ne
kadar taniyoruz?

- Ofke kontrol: Ofkenizi kontrol edemediginiz bir durumu hatirlayin. Ne
yaptiniz? Farkh ne yapsaydiniz daha etkili olurdu?

- Ozgliven: Oz guven, kendinize olan guveniniz, zorluklarla basa cikma,
sorunlari ¢dzme ve basarili iliskiler kurma yeteneginizdir.

-Oz sefkat: Kisinin kendisiyle iyi bir dost olma becerisidir.

» Oz disiplin gelistirme: Oz disiplin baskalarinin size ne yapacaginizi
soylemesine gerek kalmadan kendinizi kontrol edebilme ve istediginiz bir
davranisi ortaya koyabilme yetenegimizdir.
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