KARATAY

ORTAOKULU

OkvljRilden:

AKRANTZORRA TG/ I

KARATAY ORTAOKULU REHRERLIK SERVISI

Akran Z.rtals, Neo/r?

Akran zorbal§i, okullarda bir ya da birkag gocugun bir bagka gocuga karg
yaptigi caldirgan davraniglardiv. Bir davranigim akran zorbahg olarak
tanmlanmag: igin g temel ozellik gerekmektedir:

1. Davranigin zarar verme niyetiyle kasith yapilmas:

2. Davramigin tekrarlanmas ve cirekli olmas:

3. ocuklar aracinda gig dengecizliginin olmas: (fizikeel, zihingel, cosyal ve yag

gl'éi)
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Saldirgan davraniglarin
cUrmes:

Okuloa. uyumda giglik

Diglanma, yalniz kalma,
cevilmeme

Arkad ag/ ik il /g’:é// erinde
problemler

Arkad ag'/ 1k il /g’é// erinde

zorluklar

Erken yaglarda cigara, alkol

ve madde kullanma rick
probleml; davraniglarda
AN (6rn. cuga yénelik) bulunma
Y

&

J




KARATAY

ORTAOKULU
L= g

GOCUGUNUZUN AKRAN ZORRALIGI YAPTIGINI NASIL
ANLARSINIZ? "

f(arkh ortamlarda saldirgan davranislar gosterme (6rn. ev, mahalle) \ )
» Diisiinmeden, ani davranma /

» Cabuk 6fkelenme

* Farklihklara karsi 6n yargili veya tahammulstz olma

e//
» Kendi sucunu kabul etmeme, genelde hep karsi tarafi suclama \0
» Kurallari dinleme ve uymada zorluk yasama ( {)'

- Ogretmen ve ebeveynlerine siklikla karsi gelme

» Akranlarina hukmetmeye, boyun egdirmeye calisma

 Bagkalarinin duygularina duyarl olmama (empati kurmakta zorlanma)
» Sizin almadiginiz bir esyaya birdenbire sahip olma (kalem, canta, kitap)

PEKI $1Z NELER YAPARILIRSIN(Z?

6yun oynamak/sakalasmak ile zorbaca davranmak arasindaki farki anlatln.\
« Zorbaligin neden kotu bir sey oldugunu basit bir dille aktarin.

« Zorbahga maruz kalan c¢ocugun kendini nasil hissedecegi hakkinda
konusun.

Cocugunuza zorbalik davranislarini onaylamadiginizi net bir sekilde belirtin.

« Cocugunuzun kisiligine yonelik olumsuz vurgu yapmayin, onaylamadiginiz
seyin onun bu davranislari oldugunu vurgulayin. Onu desteklemeye ve ona
yardimci olmaya hazir oldugunuzu belirtin.

* Aile icindeki tutum ve davranislarinizla zorbaca davranislar gostermeyerek
model olun.

Cocugunuza hangi davranislarinin zorbaca oldugunu aktarin, onun bu
durumu anlamasina yardimci olun.

 Bu zorbalik davranislarini neden gosterdigini anlamaya c¢alisin. Bu
davranislar yerine hangi davranislari yapabilecegini anlatin.

« Cocugunuzun davranislarini degistirebilecegine guvendiginizi belirtin,
gosterin.

» Cocugunuzun bu konudaki cabasini ve olumlu davranislarini 6dullendirin.
Q)kul ile mutlaka temasa gecin. j




