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KARATAY ORTAOKULLU REHRERLIK SERVISI

60¢ VE TRAVMA

Peikolojik travma tepkileri, yaganan gigin hemen ardindan ortaya ,
cikabilecedi 9ibi gecikmeli olarak conraki zamanlarda da ortaya ¢ikabilir.

Pcikolojik travma tepkilerinin giddeti ve yoGunlugu kigiden kigiye degigiklik
gécterebilir

12-17 yag arasindaki gocuklarin tepkileri:

+ Cegitli okul problemleri yagama (derclere katilmakta veya yonergeleri taki
egneéte gdg/&, dikkatini toplamada giglik yagama, oku/ reddi vb.) g

« Gégi hatirlatic: yerlerden ya da kigilerden kagma
« Gog hakkinda konugmaktan kagma

« Titin, alkol ya da madde kullanmaya baglama

* Aile ve arkadaglardan uzaklagma, cirekli yalniz kalma ictegi
- Sevdigi geylerden artik zevk almama

+ Ogretmen ve arkadaglaryla iletigim problemleri yagama

» Sugluluk, ofke ve yalnizlik duygularyla birlikte cocyal
iligkilerde kavgalar yagama ya da yaganan olayi yok cayma

* Uyku ve yemek dizeninde degigiklikler yagama (uykuya dalmakta giglik,
istaheizhk, daha fazla yeme ictedi, kdbuclar gsrme vb.)
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RU SUREGTE GOCUKLARA NASIL DAVRANALIM? Ay

f DINLEYIN \

Cocugunuzu dinleyin, onlarin soru sormalarina izin verin
ve goruslerine saygi gosterin. Cocuklarla karsilikh
konusmak, onlarla sohbet etmek, birlikte resim yapmak
ya da oyun oynamak ¢ocuklarin yasadiklari bu zorlu

ksL]reci atlatmalari icin en saglkl ve dogal yoldur. )

NORMALLESTIRIN
Cocuklarimizin kaygi ve korku gibi yasadiklari duygulari size
anlatmalarina izin verin. Sadece dinleyin ve anlayis
gosterin. Uygun bir zamanda, afet sonrasi yasanan
duygularin normal oldugunu anlatin.

4 RAHATLATIN )
Gocuklarin givende olduklarini hissetmek icin sizin
yardiminiza ihtiyaclari var. Her zamankinden biraz daha
fazla ilgi, yakinlik ve sefkat gostererek ¢ocuklarin
toparlanmasina buyuk katki saglayabilirsiniz. Sevildiklerini
ve deger verildiklerini hissettiklerinde ¢ocuklar daha mutlu

-
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K ve umutlu olurlar. j
[ GUVEN VERIN \

Gercekgi bir sekilde artik glivende olduklarina dair
cocuklariniza moral verin. Cocuklarin bu konudaki siphe
ve endiselerini giderin. Hem sizin hem de diger
yetiskinlerin meydana gelebilecek bir tehlikeden onlari
korumak icin gerekli 6nlemleri aldiginizi hatirlatin.

\

GELiSiMiNi DESTEKLEYIN/

Kendinize ve cocugunuza bakmayi ihmal etmeyin. Duzenli
beslenmeye (mUmkun oldugunca) ve yeterince
dinlenmeye (uyuyamasaniz bile) 6zen gosterin. Fiziksel
harekete 6nem verin, mimkunse spor yapin. Unutmayin
ki fiziksel saglk ve ruh sagligi birbiriyle yakindan iliskilidir.
Fiziksel sagliginiza dikkat etmek ruh sagliginizi da korD

f UMUDU DESTEKLEYIN \

GOc¢ gibi zorlayici olaylarda ¢ocuklar, dikkatli ve disunceli
davranma, cesaretli olma ve umut gibi glicl yonlerini
aciga cikarirlar.. Cocuklarinizi 6vmeniz, onlari simartmaz;
tam tersine bu iyi ve olumlu davranislari yeniden yapmak
icin onlari cesaretlendirir ve kendilerine olan givenlerinin

artmasini saglar
\ J
[ IHMAL ETMEYIN \

Go¢ sonrasinda oncelikle sizin toparlanmaniz ¢ocuklar igin
en 6nemli yardimlardan biridir. Yasadiklarinizla bas etmek
icin mimkunse kendinize zaman ayirin ve sagliginiza
dikkat edin. Yasadiklarinizi yakinlarinizla paylasin ya da
diger yetiskinlerle konusun, gerekirse bir uzmandan
yardim alin.

4 UZMANA BASVURUN )

Cocugunuz go¢ sonrasinda asiri panige kapilma, aglama
nobetleri, strekli uyku sorunlari ya da yogun davranis
sorunlari gibi tepkiler gésteriyorsa, bir ruh sagligi
uzmanina ihtiyaci olabilir. Bu gibi durumlarda okul
rehberlik ve psikolojik danisma servisine, rehberlik ve
arastirma merkezlerine ya da ruh saglig uzmanlarlnaj

K basvurun.




