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boiﬁ' A’C"’ N‘Jof?
Beklenmeyen bir anda bireylerin ya da topluluklarmn genel

cagligina ve yagam alanlarina zarar vererek yaganabilivlik
ihtimalini azaltan olaylar olarak tavmmlamaktadir (Yavag,
2005). Dogal afetlerin meydana gelmecinde birgok faktor
etkili olmakla birlikte bu faktirlerin baginda iklim, codrafi
cartlar ve teknolojik geligmeler gelmektedir (Afad, 2013 K

DOGAL AFET VE TRAVMA =)
Genel olarak psikolojik travma, korkutucu ya da grak

verici olaylar kargicinda incanlarin gécterdikleri
tepkiler igin kullaniliv. Peikolojik travma tepkileri,
yaganan afetin hemen ardindan ortaya gikabileceqi
9ibi gecikmeli olarak conraki zamanlarda da ortaya
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72 17 yag arasindaki gocuklarin tepkileri:
« Cegitli okul problemleri yagama

Yyku problemleri (uykucuzluk, kibus vb.) yagama

« Afeti hatirlatic: yerlerden ya da kigilerden kagma

* Afet hakkinda konugmaktan kagma

« Titin, alkol ya da madde kullanmaya baglama

* Aile ve arkadaglardan uzaklagma, cirekli yalniz kalma
/\ * Agir1 alingan ya da éfkeli olma
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Sevdigi geylerden artik zevk almama
* Herkecle kavga etme, corunlu davraniglar gocterme
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RU SUREGTE GOCUKLARA NASIL DAVRANALIM? G

DINLEYIN

Cocugunuzu dinleyin, onlarin coru cormalarina izin verin ve
gériglerine caygi gocterin. Cocuklarla kargilhkh konugmak, onlarln
cohbet etmek, birlikte recim yapmak ya da oyun oynamak
cocuklarin yagadiklar: bu zorlu cireci atlatmalar: igin en caglikh v

dogal yoldur.

NORMALLESTIRIN

Cocuklarimizin kaygi ve korku gibi yagadiklar: duygular: cize
anlatmalaring izin verin. Sadece dinleyin ve anlayig gosterin.
Uyqun bir zamanda, afet conras yaganan duygularin normal
oldugunu anlatin.

RAHATLATIN

Cocuklarin givende olduklnrini hiccetmek igin sizin yardimmiza
ihtiyaglar: var. Her zamankinden biraz daha fazla ilgi, yakinlik v
sefkat goctererek gocuklarin toparlammasina biyik katk:

s’ag”/ayaé///rs’/m’z Sevildiklerini ve de§ek verildiklerini
hiccettiklerinde cocuklar daha mutlu ve umuatlu olurlar.

GUVEN VERIN
Gergekgi bir sekilde artik givende olduklarima dair gocuklariniza

moral verin. Cocuklarin bu konudaki giphe ve endigelerini giderin.
Hem cizin hem de diger yetickinlerin meydana gelebilecek bir
tehlikeden onlar: korumak igin gerekli snlemleri aldigimiz:
hatirlatin.

6/(013? EDIN \
Zorlayic: yagam olaylarinda ¢ocuklar, dikkatli ve diginceli
davranma, cecaretli olma ve umut gibi gigli yonlerini agiga
cikarivlar. Ozellikle buginlerde gocaklarimizin olumlu daveaniglarimn
gordikee bu daveaniglar igin onlar: takdir edin. (ocuklariniz:
Gvimeniz, onlari Simartmaz; tam tercine bu iyi ve olumlu
davraniglar: yeniden yoapmak igin onlar: cecaretlendirir ve

OYUN OYNAYIN
Bir afet conracinda gocuklaria birlikte egdlencel bir seyler

yapmak ya da onlarla oyunlar oynamak cize sncelikli ihtiyag
olarak gelmeyebilir. Ancak ¢ocuklarin afet conras: yeniden
toparlanmalar: igin onlarla birlikte hogea vakit gegirecek
aktiviteler yapmak oldukea Gnemli ve gereklidir.

(KORUYON N\
Cocuklar igin ginlik rutinleri korumak ¢ok Gnemlidir. Bu
nedenle gocuklarinizin yemek, oyun, dere, kure ya da uyku
caatlerinin defigmemecine mimkin oldufunca zen gécterin.
Afet gérintilerinin tekrar tekrar izlenmeci ya da konugulmas
¢ocugunuzan ofkeli, gergin, korkmug hiccetmecine neden olabilir

vketopar/anmacm: zorlagtirabiliv. Bilgi kirliliginden kena{inizijve

ocugunuzu koruyun.

IHMAL ETMEYIN

Afet conracinda Gncelikle cizin toparlanmaniz gocuklar igin en
Gnemli yardimlardan biridir. Yagadiklarinizla bag etmek igin
mimkince kendinize de zaman ayirin ve caglifiniza dikkat edin.
Yagadiklarinz yakinlarinizla paylagin ya da diger yetickinlerle

konugun, gerekirce bir uzmandan yardim alin.

N

BIL6I EDININ \
Kendinize ve gocuklariniza yardime: olmak igin yapabileceginiz
en iyi geylerden biri de dogru kaynaklardan bilgi almaktir.
Cocuklarinizla ilgili danigmak istediginiz bir konu oldufunda

(héek/ié ve aragtirma merkezlerinden yardim alin.

yine okul rehberlik ve psikolojik danigma cervicinden ve

@MA/VA BASVURUN

Cocug"unuz afet conracinda agiri panide kapilma, aglama
nibetleri, cirekli uyku corunlar: ya da yogun davranig
corunlar: gibi tepkiler gocteriyorsa bir ruh caghgi uzmanina
iktiyac: olabiliv. Bu gibi durumlarda okul rehberlik ve peikolojik
danigma cervicine, rehberlik ve aragtirma merkezlerine ya da

kendilerine olan givenin artmasin caglar.

% cagligi uzmanlarina bagvarun.




