Psikolojik saglamlik;
bireyin incinebilirligini
artiran dezavantajlarin

veya orseleyici

Psikoloii yasantilarin sonunda .
S0 0 k ortaya c¢ikan riskli Risk

Saglamllk durumlara sosyal - Faktorleri
Nedir? ekolojik baglamdaki
koruyucu faktorlerin
araciligiyla uyum
saglayip iyi olus
dengesini devam ettirme
ve gelistirme
kapasitesidir.

Bu hayatta yerini
dolduramayacagimiz yegane
seydir aile.

BIREYSEL RISK FAKTORLER

Olumsuz yasam olaylar
Kronik hastaliklar
Madde kullanimi
Intihar girigimi

Kayip/yas yasantilar1 deneyimleme

Ihmal ve istismara maruz kalma
Sug igleme
Engellilik durumu

AILESEL RiSK FAKTORLERI

Ebeveynin kronik hastalig
Ebeveyn bosanmasi

Ebeveyn kaybi/yoksunlugu
Madde kullanan ebeveyne sahip

olma Sug dykiisii olan aile iiyesine

sahip olma

Olumsuz ebeveyn tutumlar:
Aile i¢i ¢atigma

Aile ici siddet

OKUL SISTEMI RISK FAKTORLER

Akademik basarisizhik
Akran zorbahgina maruz kalma
Olumsuz simf/okul iklimi

. Okul devamsizligi/okul terki

Cok sik okul degistirme
Giivenli olmayan okul cevresi

CEVRESEL RISK FAKTORLER

Ekonomik zorluklar ve yoksulluk
Evsizlik, evden kacma.

Savag Teror eylemleri

Gie¢ ve goemenlik

Dogal afetler

Azinlik stresi yasama/kiiltiirel
ayrimciliga maruz kalma

Sosyal cevreden siddet girme
Cevrede sosyal destek verecek
kuruluslarin olmamasi

Koruyucu
Faktorler

BIREYSEL KORUYUCU FAKTORLERI

Yiiksek benlik saygisi

Giiglii 6z yeterlik algis

Yiiksek duygusal zeka

Stresle basa ¢ikma becerileri
Problem cézme becerileri

Oz diizenleme becerileri

Giinliik rutin ve ritiiellerin varhg
Umut, merak, cesaret, mizah,
iyimserlik vb. giiglii ydnlere sahip
olma

AILESEL KORUYUCU FAKTORLERI

Giiclii aile baglan

Etkili ebeveynlik becerileri
Destekleyici ve besleyici aile
iligkilerine sahip olma

Duyarl bakim veren aile iiyelerine
sahip olma

Ailenin kendi kiiltiirel kimligine
yonelik olumlu bakis agis1

OKUL SISTEMI KORUYUCU
FAKTORLERI

Etkili 6gretmen-dgrenci iligkisi
Ebeveynlerin okula katilim:
Olumlu akran iligkileri

Okula baghlk ve okul aidiyeti
Olumlu simif/okul iklimi

Etkin egitim/okul yonetimi
politikalar Ilgili, sefkatli ve
kapsayici simf ortami

CEVRESEL KORUYUCU FAKTORLERI

Yakin bir dosta/akraba/komsuya
sahip olma

Sosyal destek

Destekleyici ve kabul edici toplum
ile etkilesim

Giivenli gevre ve toplum
Sosyoekonomik destek alinabilecek
kurumlarin varligi



11-14 yas grubunda psikolojik saglamlig
gelistirmede nasil ebeveyn olalim?

Ergenlik donemi gelisimsel Gzellikleri hakkinda bilgilendirme

Cocukluktan ergenlige adim atan cocugunun gelisimsel ve psikolojik
ihtiyaglarim fark edebilme

Cocugun ilgi ve yeteneklerini fark etmesini saglamaya yonelik
aktiviteler ile bulusturma

Destekleyici ve giivenilir bir ebeveyn-g¢ocuk iligkisi gelistirme

Kimlik olusturma yolculugunda g¢ocuk i¢in bir yol arkadas: olma

Cocugun bagimsizlasma istegini uygun &l¢iide karsilama

Okul-aile birliginde aktif rol alinmas:

Cocugun okulda yaptiklarinin dikkatle dinlenmesi ve buna uygun
sorular sorulmasi

Okul tarafindan diizenlenen ders dis1 aktivitelere katilim
saglanmasi
Uygun araliklarda okul ziyaretleri yaparak ¢ocuk i¢in bu siire¢te bir

koruyucu faktor oldugunu hissettirmek

Okulda fark edilen vyeni ilgilerin desteklenmesi i¢in ¢esitli kurslara
yonlendirmek

Giiglii Ailelerin
Ozellikleri

Aile icinde besleyici iligkiler vardir.

Aileler zorluklara uyum saglayabilirler.

Ailelerin topluma baglilig: vardir.

Ailelerin rutinleri vardir.

Psikolojik
Saglamlikta

Ailenin Rolu

KARATAY

ORTAOKULU

KARATAY ORTAOKULU
REHBERLIK SERVIS]



