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Olumseuz yagam olaylar:

Madde kullanim

Intihar 9irigimi

Kayip/yac yagantilar, deneyimleme Thmal ve
ictiomara maruz kalma

Sug igleme

Engellilik durumu

Ebeveyn boganmas

Ebeveyn kaybi/yokeunlugu

Sug Sykiici olan aile iyecine cahip olma
Olumsuz ebeveyn tutumlar

Aile i¢i ¢atigma

Akademik bagaricizhk

Akran zorbalgina maruz kalma
Olumeuz civif/okul iklimi

Okul devameizligi/okul terki

Cok cik okul degigtirme '

Akademik bagaricizlik

Akran zorbal§ina maruz kalma
Olumeuz civiffokul iklimi

Okul devameizligi/okul terki

@f/k okul degigtirme

KARATAY ORTAOKULU REHRERLIK SERVISI
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Pcikolojik caglamlik; bireyin incinebilirligini artiran
dezavantajlarin veya orceleyici yagantilarin conunda
ortaya gikan rickli durumlara socyal - ekolojik
boaglamdaki koruyucu faktirlerin aracihigiyla uyum
caglayip iyi olug dengecini devam ettirme ve
gelistirme kapacitecidir. .

/" KORUYUCU FAKTORLER ,\\

Ya’éreé éen///é Sayqi

Strecle baga gikma becerileri

Problem ¢ozme becerileri

Oz dizenleme becerileri

Ginlik rutin ve ritiellerin varhg:

Umut, merak, cecaret, mizah, iyimserlik vb. gicli yonlere cahip olma
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Giigli aile baglar
Dectekleyici ve becleyici aile iligkilerine cahip olma
Duyarls bakim veren aile iyelerine cahip olma

Ailenin kend: kiltirel kimligine yonelik olumlu bakig agic:

Etkili o"g"ketmen—o"g“kenc/ l'//'giéfs'f

Ebeveynlerin okula katilim

Olamlu akran iligkileri

Okula baghlik ve okul aidiyeti

Olumlu flhl/[/méll/ iklimni

Ethin efitim/okul yonetimi politikalar: Ilgili, cefkathi ve kapeayier cimif ortam

Yakin bir docta/akraba/komguya cahip olma N
Socyal destek

Dectekleyici ve kabul edici toplum ile etkilegim y

Givenli gevre ve toplum Q

@aekonom:’é dectek alinabilecek kurumlarin varhg
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Gicli Aileler:n Ozellikler:

Aile iginde becleyici iligkiler vardr.

A
Aileler zorluklara uyam caglayabilivler.

Ailelerin topluma badllid vardir.
P girhg \

Ailelerin rutinleri vardir.
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GELISTIRMEDE NASIL EREVEYN OLALIM?

Ergenlik donemi geligimeel ozellikleri hakkinda bilgilendirme

Cocukluktan ergenlije adim atan gocugunun geligimeel ve peikolojik ihtiyaglarini fark edebilme
Cocugun ilgi ve yeteneklerini fark etmecini caglamaya yinelik aktiviteler ile bulugturma
Dectekleyici ve givenilir bir ebeveyn-gocuk iligkici geligtirme

Kimlik olugturma yoleulugunda ¢ocuk igin bir yol arkadag: olma

Cocugun bagimsizlagma ictedini uyqun dlgide kargilama

Okul-aile birliginde aktif rol alinmas

Cocugun okulda yaptiklarinin dikkatle dinlenmeci ve buna uygun corular corulmac

Okul tarafindan dizenlenen dere digi aktivitelere katilim caglanmas

Uygun araliklarda okul ziyaretleri yaparak ¢ocuk igin bu ciregte bir koruyucu faktir oldugunu
hiccettirmek

Okulda fark edilen yeni ilgilerin decteklenmesi igin gegitli kurclara yonlendirmek @\‘
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